
3
2025

　ニューヨーク仕込みの Swing MASA さんのサックスは、優しく、哀しく、
時に激しく、聴く人の身体の奥に響き、心に染みていきます。３.１１後のライ
ブが今年も那須で実現します。なんともならないようなニュースばかりが目立
つ昨今。Don’t Kill をテーマに音楽活動をしている Swing MASA さんの音
楽にしばしひたってみませんか。

中学校の吹奏楽部でサックスを吹き始め
る。高校時代 John Coltrane を聞き Jazz
へ傾倒。1987年支援者の出資金で Jazz
修行のためNew Yorkへ。2001年大阪府
のプリムラ奨励賞を受賞。アメリカと日本
を往復し、非暴力、脱原発、死刑廃止を
テーマに音楽活動を続けている。

★「那須まちづくり広場」では、室内空気環境を良好に保つため、フレグランスフリー（無香料・抗菌剤を含まない商品を使用）でのご来館を呼び掛けています。★「那須まちづくり広場」では、室内空気環境を良好に保つため、フレグランスフリー（無香料・抗菌剤を含まない商品を使用）でのご来館を呼び掛けています。

ライブ

Swing MASA in 那須ジャズライブ
Don’t Kill Vol.4 

不安虫ちゃんの参加型パネル展
香害（こうがい）ってなあに？

● 場所：LaLaえすぱす（那須まちづくり広場1階）
● 主催：那須まちづくり広場フレグランスフリー実行委員会
● 共催：過敏症・香害を正しく知る委員会
● 後援：那須町教育委員会
● 問合せ：0287-74-2390(ジャパンマシニスト社 )

3/2 3/29～（日） （土）9:00～16:00

　「ふつう」に売られている日用品を
使うことで、引き起こされる「イノセン
トポリューション＝悪意なき汚染」香害。香害や化学物
質過敏症を知ることで、地球レベルの環境汚染が見えて
きます。全国津々浦々50カ所以上で開催され話題を呼ぶ
パネル展が「那須まちづくり広場」に！

アートギャラリー展

● 演奏者：Swing MASA（Saxophone）木村賢（Piano）秋元敬一（Bass）
● 会場：交流ホールA「ひろばのひろば」　● 参加費：1,500 円（高校生以下無料）
● 問合せ・申込：那須まちづくり広場  0287-74-3434

3/13（木）13:30 ～15:30

楽校セミナー
　多くの人々が平和を望んでいるの
に、なぜ戦争が続いてしまうのか。「戦
争と平和」が中心課題である「国際
関係論」を専門にされている清水さ
んは、なぜ戦争が繰り返され、一般
市民が犠牲になるのかについて、人権や安全保障をキー
ワードに研究されています。「人間の安全保障」とは？「国
家の安全保障」との違いは？平和のために市民がはたす
役割は？一人ひとり何ができるかを一緒に考えましょう。
ー講演後、ワークショップをしますー

なぜ？21世紀になっても
戦争をしているのですか。
―人間の安全保障を学びながら考えるー

● 講師：清水奈名子（宇都宮大学教授、専門は国際関係論）
● 会場：交流ホールA「ひろばでひろば」
● 参加費：５００円（高校生以下無料）
● 主催：（一社）コミュニティネットワーク協会那須支所
● 問合せ・申込み：0287-74-2312

3/22（土）
13:30～15:30

● Swing MASA プロフィール

● 場所：交流ホールA「ひろばのひろば」　　　● 参加費：200円

● 場所：（一社）コミュニティネットワーク協会「共生サロン南池袋 ２F」
　　　　東京都豊島区南池袋3-13-9 ビスハイム池袋202
● 最寄り駅：JR線、東京メトロ有楽町線・副都心線・丸ノ内線「池袋」駅
　　  東口より徒歩4分、西武池袋線「池袋」駅　西武南口より徒歩2分
● 問合せ：(一社）コミュニティーネットワーク協会那須支所   0287-74-2312

[ 那 須 会 場 ]

[ 東 京 会 場 ]

今回のテーマは「私が望むケア」とは、「切れ目のない介護」
を受けたいあなた、ともに考えてみませんか。

3/15（土） 13:30 ～15:00第59回 定例会

参加費：200円3/23（日）第36回 定例会 10:30 ～12:00
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コトリコーヒー

那須まちづくり広場
〒329-3225 那須町豊原丙1340（旧朝日小）

交流ホール「ひろばのひろば」をご利用ください！

アートギャラリー「LａLａえすぱす」をご利用ください！

ホール全体：午前 ・午後  各2,000 円   /  夜間 3,000 円
ホール A　：午前・午後  各1,600 円   /  夜間 2,400 円
ホール B　：午前・午後  各1,000 円   /  夜間 1,200 円

期間により、3,000 円～ 11,000 円

080-4639-9483

090-7806-5508
0287-72-0888

080-4639-9480
080-3195-2048

素泊まり

11:00～15:30
10:00～16:00
10:00 ～16:00
11:00～16:00 

3500円～

月・火     定休
定休日無し

毎週月曜  定休
金・土・日  営業

   2 日（日）  ～
29 日（土）　  

アートギャラリー展
不安虫ちゃんの参加型パネル展

～香害ってなあに？～

主催：那須まちづくり広場フレグランスフリー実行委員会
問い合わせ先　0287-74-2390（ジャパンマシニスト社）

共催：過敏症・香害を正しく知る委員会
アートギャラリー

「LaLa えすぱす」
  9:00 ～

16:00 無料

13 日（木）

13 日（木）

「みとりえ健康麻雀教室」 主催：みとりえ那須 山田裕一
申込：0287-74-2826（みとりえ那須）

13:30 ～

15:30 みとりえ那須1,000円

6 日（木）  
小さな手仕事・季節のテーブル作り

 ～お部屋に季節の小さなコーナーを～

講師：笠間郁子（なずな主宰）
主催・問合せ：楽校 de マルシェ

0287-72-0888
10:30 ～

12:00 楽校 de マルシェ500円
（申込不要）

実費
予約なし

 10 日（月）  
24 日（月）

居酒屋ここ
お酒を飲む方も飲まない方も、美味しい料理でくつろぎのひと時を

主催：もりもり
問合せ：080-9256-6677

17:30 ～

19:00
コミュニティカフェ

「CoCo」

骨盤調整体験
15 分 1,000円

13:00 ～

16:00
  7日（金）  
21日（金）  

  4 日（火）  
18 日（火）  

  『自分のカラダは自分で守る』
 骨盤調整体験・ヘッドスパ   ※ご予約優先

主催：カイロ・エステサロン＊hana 
問合せ：090-4923-2701

※まちづくり広場内でお買い物やお食事をされた方は 500 円 OFF

交流ホール B
「ひろばのひろば」

おとなの絵本教室
～おとなが味わう絵本の世界（弥生）～

講師：山元寿美子（ぷーば）
問合せ・申込み：080-3702-3840（岡田）

交流ホール B
「ひろばのひろば」6 日（木）  13:30 ～

15:00 200円

おもちゃの広場で遊ぼう
～「おもちゃ」と「遊び」の子育て交流サロン～

主催：岡田陽子
（保育士・おもちゃコンサルタント）

問合せ：080-3702-3840
交流ホール B

「ひろばのひろば」
10:00 ～

11:30
無料８日（土）  

（予約不要）

（高校生以下無料）

楽校セミナーの企画を考えよう
～聞きたい、知りたい、学びたいを「広場」で～

主催：楽校セミナーを考える有志の会
問合せ：090-8322-5133( 櫛引）

交流ホール B
「ひろばのひろば」

13:30 ～

15:00
無料８日（土）  

（予約不要）

 11日（火）  
25 日（火）

座ったままで誰でもかんたん！『椅子ヨガ』
飲み物ご用意ください

講師：岩下友希
問合せ：090-9328-1419

10:00 ～

11:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」1,000 円

 12 日（水）  
16 日（日）

オシャレな色鉛筆画教室
～手軽な色鉛筆で、どなたでも素敵な絵が描けます。初心者歓迎～

講師：阿部素尚
問合せ：090-9839-1188

10:00 ～

12:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」1,000 円

Swing MASA ジャズライブ
Don't Kiill Vol.4

演奏者：Swing MASA 他
問合せ・申込み：那須まちづくり広場

0287-74-3434
13:30 ～

15:30
交流ホール A

「ひろばのひろば」
1,500 円

15 日（土） （高校生以下無料）RISE と踊ろう Tik Tok! 主催：学生団体 RISE
問合せ：080-3702-3840（岡田）

10:00 ～

11:30
交流ホール B

「ひろばのひろば」
200 円

15 日（土）
第 59 回「人生 100 年・まちづくりの会」

～「私が望むケア」とは？共に考えましょう～
問合せ：（一社）コミュニティ

ネットワーク協会那須支所
0287-74-2312

13:30 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」200 円

22 日（土））
楽校セミナー

なぜ？ 21 世紀になっても戦争をしているの
～人間の安全保障を学びながら考える～

講師：清水奈名子（宇都宮大学教授）
問合せ・申込み：（一社）コミュニティネットワーク協会

那須支所　0287-74-2312
13:30 ～

15:30
交流ホール A

「ひろばのひろば」500 円

25 日（火） ツリーハウスお披露目会 
～フード＆遊びのワークショップ～

主催：ツリーハウスをつくろう会
問合せ・申込：080-3702-3840（岡田）

11:30 ～

15:00
那須まちづくり広場

ツリーハウス
ワークショップ 

100 円～

27日（木） 第 72 回エネルギー療法体験教室
～お花生け・お抹茶（お菓子付き）エネルギー療法～

主催：MOA 栃木（阿部）
問合せ：080-4600-2271

12:00～15:00 交流ホール A
「ひろばのひろば」

30 分 500 円
60 分 1,000 円

23 日（日）
（高校生以下無料）

（小雨決行）

（最終受付 14 時）

♪音楽工房 LaLa らうむ 春のコンサート♪
♪ペダルチェンバロによるバロック音楽の散歩道♪

演奏者：米沢陽子
主催：音楽工房 LaLa らうむ

090-6114-3525
14:00 ～

15:15
交流ホール A

「ひろばのひろば」
1,000 円

交流ホール A・B
「ひろばのひろば」1日（土）  

統合医療にふれる午後（食事予約は 2 月 25 日まで）
～ 13:00 から施術体験、17:30 からビーガンの夕食～

主催：統合医療をすすめる会
問合せ・申込み：090-2321-3877（村田）

13:00 ～

18:45

施術体験
500 円～1000 円

夕食 1,000 円

交流ホール A
「ひろばのひろば」

大人のためのピアノ教室
～初心者でも名曲を弾ける「魔法のレッスン」～

講師・問合せ・申込み：藤村百合子
080-8850-8843

13:30 ～

17:00

個人レッスン
30 分～ 40 分

2,500 円（要予約）


