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　Swing MASAさんのサックスは、優しく、哀しく、時に激しく、身体の奥に
響きます。毎年3.11には福島のライブを続けているSwing MASAのライブが、
昨年に続き、那須で実現します。混迷と格差、分断の出来事が多く、希望を見
出しがたいこの頃、Don’ｔKillをテーマにニューヨークと日本を行き来し、演奏
活動をしているSwing MASAさんの音楽の世界にしばしひたってみませんか。

ライブ＆トーク

★「那須まちづくり広場」では、室内空気環境を良好に保つため、フレグランスフリー（無香料・抗菌剤を含まない商品を使用）でのご来館を呼び掛けています。

● 演奏者：Swing MASA（Saxophone）、木村賢（Piano）、佐藤正美（Bass）
● 場所：交流ホールＡ「ひろばのひろば」　● 参加費：1,500円（高校生以下無料）
● 問合せ・申込み：那須まちづくり（株）0287-74-3434

Swing MASA in 那須ライブ＆トーク
Don‘ｔ Ｋｉｌｌ Ｖｏｌ.３
3/13（水）13:30～15:30

那須在住の書道家。「那須まちづくり広場」
の看板を書いていただき、書道教室でご指
導いただいた針生一雪さんの四半世紀をこ
える書道の足跡をたどります。

　

アートギャラリー展

● 場所：交流ホールA「ひろばのひろば」　● 参加費：100円

● 場所：（一社）コミュニティネットワーク協会
　　　　高齢者住宅情報センター東京
● 最寄り駅：JR「渋谷駅」ご予約の方に、地図を送付いたします。
● 問合せ：那須まちづくり(株)　0287-74-3434

3/22（金）10:30 ～12:00

3/22（金）
14:00 ～15:30

3/16（土） 13:30 ～15:00
[ 那須会場]

[東京会場]

第24回定例会

一柳ウエルビーイングライフと共催セミナー　

　校庭に建設した自立の方向けサ高住「ひろばの家・那須１」
の東隣に、Ⅱ期増築が始まります。高齢者住宅にご興味のあ
る方、お集まりください。

針生一雪回顧展

講師：島村八重子（全国マイケアプラン・ネットワーク代表）

● 場所：LaLaえすぱす（那須まちづくり広場1階）
● 問合せ：那須まちづくり（株）0287-74-3434

3/2 3/24～（土） （日）9:00～17:00

ドイツ・ミュウヘン在住の画家。人間が心
の中に持っている心理を抽象画の人体表現
で描いています。「鑑賞される方の感じたま
まが正解」と作家の言葉です。

インゲ・シュライレ 生命の源
3/25 3/30～（月） （日）9:00～17:00

第47回 定例会

「人まかせにしないケアプラン～マイケアプランとは」

ジャズサクソフォン奏者。1987年支
援者の出資金で、Jazz修行のため
New York へ渡る。アメリカと日本を
往復し、非暴力、脱原発、非戦、死刑
廃止をテーマに演奏活動中。

● Swing MASA プロフィール

● 講師：清水奈名子（宇都宮大学 教授 専門は国際関係論）
● 参加費：無料　● 場所：交流ホールA「ひろばのひろば」　　
● 問合せ・申込み：那須まちづくり（株）0287-74-3434

　東京電力福島第一原発事故から13 年
が経過する現在、原発推進・活用政策
がすすめられる一方で、新年早々に再び
大きな災害に見舞われた日本社会では、
原発事故への不安も高まっています。事
故当時子どもだった世代が成人して社会に参加していくな
かで、事故の記憶や教訓はどのように伝えられているので
しょうか。また私たちは、どのような記録を残していく必要
があるのでしょうか。この講演では、原発事故後に発生し
た人権問題を中心に考えていきます。

若者世代に3.11をどう伝えていくのか
～原発事故後の人権問題を中心に～

楽校セミナー①

3/20（水・祝）13:30～15:00
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コトリコーヒー

ひろばの家・那須１（49戸）増築予定（32 戸）、ひろばの家・那須 2（26戸）、ひろばの家・那須 3（13戸）

那須まちづくり広場
〒329-3225 那須町豊原丙1340（旧朝日小）

交流ホール「ひろばのひろば」をご利用ください！

アートギャラリー「LａLａえすぱす」をご利用ください！

ホール全体：午前 ・午後  各2,000 円   /  夜間 3,000 円
ホール A　：午前・午後  各1,600 円   /  夜間 2,400 円
ホール B　：午前・午後  各1,000 円   /  夜間 1,200 円

期間により、3,000 円～ 11,000 円

080-4639-9483

090-7806-5508
0287-72-0888

080-4639-9480
080-3195-2048

素泊まり

10:00～16:00
10:00～16:00
9:00 ～16:00

11:00～16:00 
3500円～

金・土・日  営業
毎週月曜  定休
毎週月曜  定休
金・土・日  営業

無料

無料

アートギャラリー展
針生一雪回顧展

主催：那須まちづくり広場
問合せ：0287-74-3434

   2 日（土）   ～    
24 日（日）    

  9:00 ～

17:00
アートギャラリー

「LaLa えすぱす」

無料アートギャラリー展
インゲ・シュライレ 生命の源  ／ 田中 香渚 こころの書

主催：武智明美
問合せ：090-8322-5133

25 日（月）   ～    
30 日（日）    

  9:00 ～

17:00
アートギャラリー

「LaLa えすぱす」

8 日（金）  
小さな手仕事の会

～パステルでポストカード作り～
講師：笠間郁子（なずな主宰）

主催・問合せ：楽校 de マルシェ
0287-72-0888

10:30 ～

12:00 楽校 de マルシェ500円
（申込み不要）

200円
（お茶付き）

9 日（土）  

3 日（日）  

化学物質に頼らない快適お掃除術
～ EM 活性液の使い方～

講師：伊東祐記（みんなの EM ステーション）
問合せ：楽校 de マルシェ

0287-72-0888
10:00 ～15:00 楽校 de マルシェ

（12~13 時除く）

13:00 ～

16:00
   8 日（金）  
22 日（金）

カイロプラクティック体験
～体の軸を整える～

主催：カイロ・エステサロン＊hana 
問合せ：090-4923-2701

交流ホール B
「ひろばのひろば」15 分 500円

骨盤調整

10:30 ～

12:00

14:00 ～

15:15

暮らし方のお話会
～話したい事、聞きたいことなどをゆっくりお話ししあう会です～

主催：わかったの会那須
問合せ：090-8322-5133（櫛引）

交流ホール B
「ひろばのひろば」

200円
（お茶付き）3 日（日）  

14:00 ～

15:30
「脳内解剖図」で頭スッキリ。

～頭の中のモヤモヤを書き出してみませんか～
主催：岡田陽子

問合せ：080-3702-3840
交流ホール B

「ひろばのひろば」

交流ホール A
「ひろばのひろば」

無料暮らしの保健室・那須
～ナースと話そう暮らしのあれこれ～

主催：佐久間洋子（看護師）
問合せ：0287-74-2826（みとりえ那須）

主催：佐久間洋子（看護師）
問合せ：0287-74-2826（みとりえ那須）

14 日（木）
13:30 ～

15:00
みとりえ那須

14 日（木） 1,600円
（ドリンク付き）

季節のアフタヌーンティープレート
（カフェ COCO× 菓子工房くるみの森）

問合せ：コミュニティカフェ COCO
080--4639-9480

コミュニティ
カフェ「COCO」

13:30～16:00
（L.O. 15:00）

25 日（月） 30分 500円
60分 1,000円

第 61 回「エネルギー療法体験教室」
～お花生け、お抹茶（お菓子付き）エネルギー療法～

主催：MOA 栃木 ( 阿部）
問合せ：080-4600-2271

12:00～15:00
（最終受付 14 時）

2 日（土） 1,000円
（高校生以下無料）

♪Spring has come!LaLa らうむ春のコンサート♪
演奏者：米沢陽子

主催・問合せ：音楽工房 LaLa らうむ
090-6114-3525

13:30 ～

15:30
交流ホール A

「ひろばのひろば」13 日（水） 1,500円
（高校生以下無料）

ライブ＆トーク Swing  MASA in 那須　
Don’ｔ Ｋill Vol.3

演奏者：Swing MASA 他
問合せ：那須まちづくり（株）

0287-74-3434

座ったままで誰でもかんたん！『椅子ヨガ』
飲み物ご用意ください

講師：岩下友希
問合せ：090-9328-1419

10:00 ～

11:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」1,000 円12 日（火）

  13 日（水）  
1７日（日）

オシャレな色鉛筆画教室
～手軽な色鉛筆で初心者でも素敵な絵が描けます。初心者歓迎～

講師：阿部素尚
申込：090-9839-1188

10:00 ～

12:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」1,000円

☆みとりえ那須のコナカラ食堂より☆
カラオケで歌いましょう！

13:30 ～

15:30 みとりえ那須15 日（金） 1 曲 100 円
（飲み物代別）

100円
（資料代）第47 回「人生 100 年・まちづくりの会」 担当：佐々木敏子

申込：0287-74-3434（那須まちづくり広場）16 日（土）
13:30 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

無料広場の植栽・防災・環境共生を考える 主催：那須まちづくり広場グランドデザインを考える会
問合せ・申込：080-5446-684024 日（日）  

13:00 ～

14:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」

交流ホール A
「ひろばのひろば」

無料第 21 回 那須地域交通検討会 担当：鏑木孝昭
申込み：090-6114-352519 日（火）  

13:00 ～

14:30
交流ホール A

「ひろばのひろば」

無料
楽校セミナー①

若者世代に 3.11 をどのように伝えていくのか
～原発事故後の人権問題を中心に～

講師：清水奈名子（宇都宮大学教授）
問合せ：0287-74-343420 日（水・祝）  

13:30 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

無料楽校セミナー②
①身元保証・任意後見・法定後見についての事例を語る

②個別相談会

講師：板橋富子（公益社団法人シニア総合サポートセンター）
問合せ：（一社）コミュニティネットワーク協会

那須支所 0287-74-2312
29 日（金）  

①13:30 ～15:00
②15:00 ～17:00

交流ホール A
「ひろばのひろば」

無料非電化工房と那須を冷やす in 那須広場中間報告会
～楽しく地球を冷やすチームの活動報告と仲間募集～

講師：藤村靖之（非電化工房）
問合せ・申込み：090-6114-352524 日（日）  10:00 ～

12:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

「みとりえ健康麻雀教室」 主催：みとりえ那須 山田裕一
申込：0287-74-2826（みとりえ那須）

13:30 ～

15:30 みとりえ那須21 日（木） 1,000円


