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　進む気候変動に対して、地球を冷やすために「愉しく、簡単にできて効果が大きいデキルコト」を７７集めた藤村靖之
さんの著書「地球の冷やし方～ぼくたちに愉しくできること」は１１月１４日販売開始です。広場では１１月の講演に引
き続き、「デキルコト」のパネル展示をアートギャラリーで開催します。見ているだけでワクワクするパネルばかりです。
ぜひご来場ください。そして、気候変動について、今、できることをいっしょに考えましょう。

アートギャラリー展＆ワークショップ

● 場所：LaLaえすぱす   　● 講師：藤村靖之（発明家）
● 参加費：無料　　　　　● 申込：那須まちづくり（株）0287-74-3434

『地球の冷やし方ぼくたちに
愉しくできること』展
12/3（日）  ～ 12/25（月）9:00～17:00

　地球温暖化を止めるために、何かをやりたい方向け方のワーク
ショップを開催します。藤村靖之さんとじっくりお話しできる機
会です。ご参加、お待ちいたします。要予約です。

『地球の冷やし方』
アートギャラリー展 ワークショップ

● 場所：交流ホールＡ「ひろばのひろば」
● 講師：藤村靖之（発明家）
● 参加費：無料（要予約）
● 申込：那須まちづくり（株） 0287-74-3434

12/9（土）13:00 ～ 14:30

　那須まちづくり株式会社では、この度「那須まちづくり広場」の運営についての苦情をお聞きするための窓口を開設いたしま
した。「那須まちづくり広場」は開設から、5年をむかえ、子どもから高齢者まで多世代、多様な方々にご利用いただいております。
運営にかかわることにつきまして、お考えのことがありましたら下記にお電話くださいますようお願いいたします。

「那須まちづくり広場」の苦情受付窓口を開設しました。

☎ 090-6114-3525（鏑木）

　那須まちづくり広場とその
周辺の送迎を行なっているＮ
ＰＯ法人ワーカーズ・コレク
ティブま～る（以下「ま～る」）
の “交通おしゃべりサロン”
を隔月で開催しています。
　１２月は「こんなに違う！運転マナー！」、那須地域
の運転マナーについてお話しします。運転マナー以外
の “おしゃべり”も歓迎です。ご参加、お待ちしており
ます。

　

交通おしゃべりサロン

● 場所：交流ホールA「ひろばのひろば」　● 参加費：100円

12/15（金）13:30 ～15:00

● 場所：（一社）コミュニティネットワーク協会
　　　　高齢者住宅情報センター東京
● 最寄り駅：JR「渋谷駅」ご予約の方に、地図を送付いたします。
● 問合せ：那須まちづくり(株)　0287-74-3434

12/21（木）13:30 ～15:00
12/22（金）14:00 ～15:30

[那須会場] 第44回 定例会

[東京会場]

第21回定例会

セミナー 

　元校庭に建築した自立の方向けのサ高住「ひろばの家・那
須１」の隣に、増築のプロジェクトが始まりました。暮らし方の
「こだわり」お聞かせください。

● 場所：交流ホールＡ「ひろばのひろば」
● 講師：友利欣智（ＮＰＯま～るドライバーとりまとめ役）
● 参加費：無料
● 問合せ：090-6114-3525「ま～る」

12/10（日）15:00～16:00

「こんなに違う！運転マナー！」

「介護保険の変遷と課題」
講師：服部万里子（NPO 法人渋谷介護サポートセンター理事長）

友利欣智さんと「ひろばGO！」
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ひろばの家・那須１（��戸）、ひろばの家・那須 �（��戸）、ひろばの家・那須 �（��戸）

交流ホール「ひろばのひろば」をご利用ください！

アートギャラリー「LａLａえすぱす」をご利用ください！

ホール全体：午前 �,��� 円   /  午後 �,��� 円   /  夜間 �,��� 円
ホール A　：午前 �,��� 円   /  午後 �,��� 円   /  夜間 �,��� 円
ホール B　：午前 �,��� 円   /  午後 �,��� 円   /  夜間 �,��� 円

期間により、�,��� 円～ ��,��� 円

暮らし方のお話会
～話したい事、聞きたい事などを、ゆっくりお話ししあう会です～

主催：わかったの会那須
問合せ：���-����-����（櫛引）

10:30 ～

12:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」（お茶付き）
��� 円

クリスマスセール
～全品 ��% 引きから、福袋も予約受付開始～

問合せ：めぐり氣まま
���-����-����

10:00 ～16:00 めぐり氣まま（営業日は金・土・日）

13:30 ～16:00
（L.O.��:��）

無料アートギャラリー展
「地球の冷やし方パネル展」

共催：那須町気候変動対策イベント実行委員会
問合わせ：���-����-����（鏑木）

   � 日（日）   ～    
�� 日（月）    

   � 日（金）   ～    
�� 日（日）    

  9:00 ～

17:00
アートギャラリー

「LaLa えすぱす」

無料

無料

暮らしの保健室・那須
～ナースと話そう暮らしのあれこれ～

主催：佐久間洋子（看護師）
問合せ：����-��-����（みとりえ那須）�日（木）

� 日（土）

13:30 ～

15:00 みとりえ那須

� 日（金）  小さな手仕事の会
～パステルでポストカード作り～

講師：笠間郁子（なずな主宰）
主催・問合せ：楽校 de マルシェ

����-��-����
10:30 ～

12:00 楽校 de マルシェ���円
（申込み不要）

楽校 de マルシェ���円
（コーヒー付き）

    � 日（金）  
�１日（木）

カイロプラクティック体験
～骨盤調整・小顔調整、ヘッドスパ～

主催：カイロ・エステサロン＊hana 松本
問合せ：���-����-����

8日:13:00～16:00
21日:10:00～16:00

交流ホール B
「ひろばのひろば」�,���円

骨盤調整・小顔調整
ヘッドスパ

☆みとりえ那須のコナカラ食堂より☆
カラオケで歌いましょう！

主催：佐久間洋子（みとりえ那須）
問合せ：����-��-����

13:30 ～

15:30 みとりえ那須� 日（金） � 曲 ��� 円
（飲み物代別）

無料ワークショップ
「地球の冷やし方～みんなが楽しくできること」

講師：藤村靖之（非電化工房）
問合せ・申込み：���-����-����� 日（土）  

13:00 ～

14:30
交流ホール A

「ひろばのひろば」

無料広場の植栽・防災・環境共生を考える 主催：那須まちづくり広場グランドデザインを考える会
問合せ・申込：���-����-����� 日（土）  15:00 ～

16:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」

無料交通おしゃべりサロン
「こんなに違う！運転マナー」

講師：友利欣智
問合せ：ワーカーズコレクティブま～る

���-����-����
�� 日（日）  15:00 ～

16:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

  ��日（火）  
��日（日）

オシャレな色鉛筆画教室
～身近な花や果物から描き始めましょう。初心者歓迎～

講師：阿部素尚
申込：���-����-����

10:00 ～

12:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」�,���円

交流ホール A
「ひろばのひろば」�,���円

 �� 日（木）  元気になる健康教室
～ご自身のカラダ知ってみませんか？～

講師：カイロプラクティック中澤
院長　中澤雄二

問合せ：＊hana 松本 ���-����-����
10:00 ～

12:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」�,���円

季節のアフタヌーンティープレート
（カフェ COCO× 菓子工房くるみの森）

問合せ：コミュニティカフェ COCO
���-����-���� カフェ COCO �� 日（木）  �,���円

（ドリンク付き）

無料 楽校 de マルシェオーガニックのチョコレートの試食
～チョコレートで幸せ気分～

問合せ：楽校 de マルシェ
����-��-����

10:30 ～

15:30�� 日（金）

���円
（資料代）第 �� 回「人生 ��� 年・まちづくりの会」 問合せ：那須まちづくり（株）

����-��-������ 日（金） 13:30 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

みとりえ那須 ニャンパー養成講座
食事編

講師：山田穣 / 山田裕一 / 佐久間洋子
問合せ：みとりえ那須 ����-��-����

14:00 ～

15:00 みとりえ那須�� 日（月） �,���円
（要予約）

�,���円
（定員 �� 名、先着順）

第 �� 回「エネルギー療法体験教室」　
～お花生け、ハーブティー（お菓子付き）エネルギー療法～

主催：MOA 栃木（阿部）
問合せ：���-����-������ 日（月）

交流ホール A
「ひろばのひろば」

12:00～15:00
（最終受付 �� 時）

��分 ���円
��分 �,���円

コトリコーヒーさんのオーガニックコーヒーを美味しく淹れてみよう
～ハンドドリップワークショップ～

講師：庄司良博（コトリコーヒー）
主催・問合せ：楽校 de マルシェ

 ����-��-����
�� 日（水）

①10:00～      11:00
②14:00～15:00

＜音楽の授業＞
～今月はコスプレまたは赤と緑を身にまとい、歌い、踊りましょう！～

講師：井岡純子（歌）
藤村百合子（ピアノ）

問合せ：���-����-����( 藤村）
13:30 ～

15:00�� 日（水）

交流ホール A
「ひろばのひろば」

歌の花束 Vol� inNASU
「クリスマスソングと懐かしい歌の会」

演奏：ブーケ・ドゥ・ミュージック
主催：歌の街の会

問合せ：���-����-����（なかた）
13:30 ～

15:00�� 日（日）


