
　私が「ちぎり絵」に出合いましたのは、退職
後の公民館教室でした。ともに「ちぎり絵」
を楽しむ仲間との出会いがあり、時間をかけ
て作品が仕上がった時の喜びがあり、主に風
景画や季節の花を描いてきました。人との出
会い、旅先での景色を振り返りながら、旅先
で撮った写真や雑誌からの写真を元にした作
品もあります。
　この度「那須まちづくり広場」にて作品展
を開催できることを光栄に思います。
　ご高覧いただければ幸いです。

5

「完成期医療福祉」をご存じでしょうか？　
　人生の最期である人間の死は終末や消滅でなく、その人の完成であるとい
う考え方で、終末期ではなく完成期といいます。完成期に向かう時、自分を理
解し支える人がいて初めて生ききることができると思います。完成期に向かう
人にもささえる人にも死生観が求められ、さらに共有することが大切です。
　５月のセミナーでは、司会から「完成期医療福祉」の概論を話した後、看護
師として長年様々な看取りに携わってきた佐久間洋子さんと、音楽による回想
法などで完成期の方々に関わってきた米沢陽子さんから経験をお話しいただ
き、私たちの「完成期医療福祉」について考えたいと思います。
　あなたの死生観もお聞かせください。ご参加お待ちしております。

遠藤幸子　
「ちぎり絵
   ～一期一会」

● 場所：LaLaえすぱす （那須まちづくり広場1階）
● 主催：遠藤幸子
● 問合せ：090-1930-1672

5/2 5/30～（火） （火）9:00～17:00

米沢 陽子佐久間 洋子
聖ヨハネホスピス
音楽療法士

立教大学特任教授

みとりえ那須
看護師

<< 講 師 >>

　偉大なバッハの音楽は、コラールなしでは生まれなかったと言われてい
ます。コラールはドイツ語の讃美歌です。教会内の音楽は宗教改革前
はラテン語で歌われ、司祭など教会関係者でなければ意味がわかるもの
ではありませんでした。宗教改革後、一般の参列者がわかる言葉で参列
者自らが歌えるようにコラールがたくさん作られたのです。宗教音楽に
とって革命的な出来事でした。
　バッハはこのコラールの編曲を生涯つくり続けました。音楽工房
LaLaらうむ主宰の米沢は編曲のもとになったコラールを合唱で歌い、そ
のあとバッハのコラール編曲を弾くという活動をライフワークとして長く
続けています。ここ那須では手鍵盤のみで弾けるコラール編曲をコラー
ル斉唱とともに演奏するという活動を始めています。
　５月の演奏会では、前半にコラール編曲３曲などバッハの作品を演奏
します。後半は、気分を変えて春らしい各国のバロック音楽を演奏します。
ぜひご来場ください。

LaLaらうむ　初夏のコンサート

♪バッハのコラール作品と
春らしいバロック音楽の午後♪

ふたりのヨーコによる
「完成期医療福祉」のお話

楽校セミナー

5/14（日）13:30～15:00

● 会場：交流ホールＡ「ひろばのひろば」　　　　● 参加費：無料
● 問合せ・申込：那須まちづくり（株）0287-74-3434

● 会場：交流ホールＡ「ひろばのひろば」
● 演奏者：オルガン：米沢陽子／コラール歌唱：鏑木孝昭
● 曲目：バッハ　《これぞ聖なる十戒》BWV679
　　　   スウェーリンク《緑の菩提樹の下で》　他
● 参加費：1000 円（高校生以下無料）
● 主催・問合せ：音楽工房LaLaらうむ 090-6114-3525

5/13（土）14:00 ～15:15



コトリコーヒー
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無料アートギャラリー展
「遠藤幸子 ちぎり絵～一期一会」

  主催：遠藤幸子
問合せ：���-����-����

� 日（火）   ～    
�� 日（火）    

  9:00 ～

17:00
アートギャラリー

「Lara えすぱす」

無料

カイロプラクティック体験
～骨盤調整・小顔調整～

主催：カイロ・エステサロン＊hana 松本
問合せ：���-����-����� 日（水・祝）

10:00 ～

16:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」�,���円

骨盤調整
小顔調整

� 日（金）   
秋川牧園の鶏肉加工品の試食と紹介

～無添加の加工品の味は？気になりますよね～
主催・問合せ：楽校 de マルシェ 

����-��-����
11:00 ～

15:00

� 日（土）   
レビューの広場   ～レビューで楽しいひと時を♪～

簡単なストレッチとステップでお楽しみ下さい！
講師：美郷いつき（元 OSK 日本歌劇団）

問合せ：���-����-����
13:30 ～

15:00

楽校 de マルシェ

�� 日（金）   
小さな手仕事の会

～パステルで描いてみよう！～

講師：笠間郁子（なずな主宰）
主催・問合せ：楽校 de マルシェ

����-��-����
10:30 ～

11:30
楽校 de マルシェ

無料

無料

体と心と癒しの整体
～長尾弘先生に学ぶ～

主催：平山雅文
問合せ：���-����-����

�日（日）      
�� 日（日）

10:00 ～

16:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」

交流ホール A
「ひろばのひろば」

交流ホール A
「ひろばのひろば」

無料
（初回限定）

���円

�� 日（金）   
自作詩の朗読とウッドベース、ピアノ、

歌のコラボレーションショー
主催：ミラクル万華鏡歌劇団

問合せ：���-����-����（藤村）
13:30 ～

14:30 ���円

�� 日（土）
LaLa らうむ　初夏のコンサート

♪新緑の風薫るバッハとバロックの午後♪

演奏者：米沢陽子
主催・問合せ：音楽工房 LaLa らうむ

���-����-����
14:00 ～

15:15
交流ホール A

「ひろばのひろば」
�,���円

（高校生以下無料）

�,���円
（要予約）

�� 日（日）
楽校セミナー

ふたりのヨーコによる「完成期医療福祉」のお話

講師：佐久間洋子（みとりえ那須・看護師）
米沢陽子（聖ヨハネホスピス音楽療法士）

司会：鏑木孝昭（統合医療学会栃木県支部 支部長）
問合せ・申込み：「広場」����-��-����

13:30 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

���円
要予約

ワンドリンク付（　　　）

みとりえ那須　ニャンパー養成講座
 第３回 生活リハビリプチセミナー　～トイレ～

講師：山田穣 / 山田裕一 / 佐久間洋子
問合せ：みとりえ那須 ����-��-������ 日（月）

14:00 ～

15:00
みとりえ那須

���円
（お茶代）

映像を見て語る会
～ Wenda（ヴェンデ）光と水のエネルギーを見て語る～

担当：鏑木孝昭
申込：���-����-������ 日（日）

10:00 ～

12:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」

「あかね工房の作品上映＆トーク」
～作品はリクエストで決定します～

主催：あかね工房
問合せ：エンドウノリコ ���-����-������ 日（木）

13:30 ～

15:30
あかね工房オフィス

（��� 号室）無料

無料暮らしの保健室・那須
～ナースと話そう暮らしのあれこれ～

主催：佐久間洋子（看護師）
問合せ：���-����-������ 日（金）

13:30 ～

15:00
みとりえ那須

オシャレな色鉛筆画教室
～手軽な色鉛筆で、どなたでも素敵な絵が描けます～

講師：阿部素尚
申込：���-����-������ 日（日）

10:00 ～

12:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」�,���円

第 �� 回「エネルギー療法体験教室」　
～お花生け、ハーブティー（お菓子付き）エネルギー療法～

主催：MOA 栃木
問合せ：���-���-������ 日（月）

��分 ���円
��分 �,���円

交流ホール A
「ひろばのひろば」

12:00 ～16:00
（最終受付 �� 時）

無料広場の植栽・防災・環境共生を考える 主催：那須まちづくり広場グランドデザインを考える会
問合せ・申込：���-����-������ 日（日）

13:30 ～

15:00
交流ホール B

「ひろばのひろば」

無料

無料

第 �� 回 那須地域交通検討会 担当：鏑木孝昭
申込：���-����-������ 日（火）

13:00 ～

14:30
交流ホール B

「ひろばのひろば」

カナリアカフェ➂
フレグランスフリー空間で「香害」についてお話をしませんか。

問合せ・申込：コトリコーヒー
���-����-������ 日（日）

11:00 ～

13:00
コトリコーヒー
那須アトリエ

「音楽物語」窓ぎわのトットちゃんのピアノにのせたお話
～ひとりひとりが大切にされる社会を願って～

主催：たんぽぽひろば
問合せ：菱沼 

���-����-����
�� 日（日）

14:00 ～

15:00
交流ホール A

「ひろばのひろば」


