
那須まちづくり広場・自立と共生プロジェクト
人生100年・まちづくりの会

　スノーボールアース…地球
が氷の玉になったことが数回
あったと知り、驚きました。
その後動植物の大量発生、
大量絶滅を繰り返す歴史が
続くそうですが、現在の地球
生物の大量絶滅をもたらすの
は人間ではないかと、、、。
　今回の作品展はそんな大き
なテーマを掲げるものではあ
りませんが、身の回りのもの
から「命のゆくえ」を考えるきっかけになればと思ってい
ます。たとえば私にとっては針金が、私の命を救ってく
れたものでした。手指のマヒへのリハビリとして。これか
らの命の絆とゆくえに、想いをはせていただけたらと作
品を展示します。

●OPEN  9：00 ～17：00　
●主催：白澤安男
●場所：アートギャラリー「LaLaえすぱす」　●無料　
●問合せ：090-1852-6844

●場所：交流ホールA・B「ひろばのひろば」
●参加費：100 円

●下記の問合せは、090-7324-8309にお願いします。
ひろばの家・那須２（介護の方向け高齢者住宅）2022年1月10日オープン
ひろばの家・那須３（多世代の賃貸住宅）　　     2022年６月オープン予定

～命の絆　そして　ゆくえ～
＜白澤安男　絵と針金細工作品展＞

音楽工房LaLaらうむ スプリングコンサート 
パイプオルガンとチェンバロの調べ

アートギャラリー展

● 場所：交流ホールA「ひろばのひろば」　● 参加費：1,500円（高校生以下無料）
● 主催：那須まちづくり株式会社　●申込：0287－74－3434

13:30～15:30（日）

Swing  MASA  in 那須
ライブ＆トーク

3/13

3/5 30（土）～ （水）

10:00～12:003/19（土）

●場所：交流ホールA「ひろばのひろば」
●参加費：1,000円（高校生以下無料）
●問合せ：090-6114-3525  （音楽工房「LaLaらうむ」）

14:15～15:303/20（日）
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全体会の後、3つの分科会で討議します。「自立の方の高齢者住宅ひろばの家・那須１の企画」、
「校舎にできる賃貸住宅セーフティネット住宅」と「那須まちづくり広場の活動」の3分科会です。
校庭に企画している「ひろばの家・那須１」（自立の方向けサービス付き高齢者向け住宅）では、
来年1月のオープンを目指して、暮らし方の話し合いをしています。「セーフティネット住宅」は
申込受付中です。「那須まちづくり広場の活動」では、主に「私たちが望む介護とは？」と「広
場のグランドデザイン」が話されています。ご参加をお待ちしております。

木々が芽吹き、花々が咲き競う春はもうそこまで、、、。今回は「春」や「花」にちなんだ
曲を中心に、小型パイプオルガンとチェンバロの音色で「春」をお楽しみください。

映像を見て語る会『禁じられた遊び』
●場所：交流ホールA「ひろばのひろば」
●参加費：1,000円
●問合せ：090-8322-5133（わかった会館・那須）

①13時 ②18時3/19（土）
『禁じられた遊び』は1952年の完成後、60年以上を経た現在も世界中の人々に愛され
ている映画である。ナルシソ・イエペスによる哀愁に充ちた「愛のロマンス」のギター
独奏。聴くだけで「禁じられた遊び」の題名を思い浮かべる人も多いことでしょう。

那須会場　●第26回定例会

10:30～12:003/26（土）
東京会場　

主催・問合せ先：那須まちづくり広場  / 固定電話 0287-74-3434　携帯 090-7324-8309

「人生100年・まちづくりの会」

13:00～14:303/26（土） 「任意後見制度とは？」案内人　奥村麻基子さん
6年半、実父の成年後見人を務めたその経験を基に任意後見制度についてお話しいただきます。

ライブ＆トーク

Don’t  Kill  Vol.2

Swing MASAさんのサックスは、優しく、哀しく、時に激しく、身体の奥に響きます。
Don’t Killをテーマにニューヨークと日本を行き来し、演奏活動を続けています。
毎年、3・11には福島でのライブを続けているSwing MASAのライブが、今年は、
福島のライブ後に那須で実現します。また、さらにフェミニズムの視点からJazz 史
を捉えなおす「Womyn in Jazz」についてもお話しいただきます。
Swing MASA の演奏とトーク、、、Swing MASAの世界をたっぷりお楽しみ下さい。

●Swing MASAプロフィール
ジャズサクソフォン奏者。1987年支援者の
出資金でJazz 修行のためNew Yorkへ渡
る。 2001年大阪府よりプリムラ奨励賞を受
賞。アメリカと日本を往復し、非暴力、脱
原発、非戦、死刑廃止をテーマに演奏活
動中。

第9回
定例会

セミナー



ーあなたとわたしの交流拠点　ここからはじまる新しい暮らし方ー
※新型コロナウィルス対応のため、イベントを中止または延期する場合があります。最新情報はお問い合わせください。

日付 時刻 内容 講師・予約申込・問い合わせ先 参加費 場所

那須まちづくり広場「楽校」

那須広場塾
「地域発のエネルギーを考える（その15）」

第26回 「人生100年・まちづくりの会」 担当：佐々木敏子
申込：0287-74-3434（広場）

100円
（資料代）

無料

オシャレな色鉛筆教室
～  月１回で初心者でも素敵な絵が描けるようになります～

色あそび
～  初心者向け好きな物を描く、経験者は自画像にチャレンジ～

講師：阿部素尚
申込：090-9839-1188

担当：佐久間洋子（看護師）
問合せ：090-3509-8741

1,000円

1,000円

那須まちづくり広場　健康相談

アートギャラリー展「命の絆 そして ゆくえ」 
～白澤安男　絵と針金細工作品展～　　

担当：有我直宏（那須烏山市熊田診療所所長）
申込：0287-74-3434（広場）

無料
（完全予約制）

無料

無料

アートギャラリー
「LaLaえすぱす」

小さな手仕事の会
～自然な素材で誰でも簡単、おしゃべりしながら楽しく手仕事！～

講師：笠間郁子（なずな主宰）
主催・問合せ：楽校deマルシェ0287-72-0888 500円 楽校deマルシェ

　米粉のお菓子レッスン
アレンジ自由自在♪ライスチョコを作ってみよう！～ vegan sweeta ～

講師：結城さおり（米粉マイスター）
問合せ：080-2830-0426 (結城） 楽校deマルシェ

クレ二オ・セイクラル・セラピー体験会
～クレニオ（頭蓋仙骨療法）を体験してみませんか～

主催：田部井じゅん子（peace of I)
申込：070-2016-4293

交流ホールB
「ひろばのひろば」

楽校deマルシェ

交流ホールB
「ひろばのひろば」

交流ホールA
「ひろばのひろば」

交流ホールB
「ひろばのひろば」

交流ホールB
「ひろばのひろば」

交流ホールB
「ひろばのひろば」

交流ホールAB
「ひろばのひろば」

主催：白澤安男
問合せ：090-1852-6844

誰でも簡単！椅子ヨガ体験
～椅子に座ったまましっかり運動ができます～

講師：岩下友希
申込：hibi.okashi@gmail.com（薄井）1日（火）

8日（火）

15日（火）

15日（火）

9日（水）

16日（水）

4日（金）

11日（金）

25日（金）

13日（日）

27日（日）

20日（日）

20日（日）

20日（日）

5日（土）

19日（土）

19日（土）

7日（月）

28日（月）

21日（月）

5日（土）～
30日（水）

18日（金）
19日（土）

交流ホールA
「ひろばのひろば」

　あなたと絵本とおしゃべりと　
～青い鳥を探して～

主催：ひとつぶのたね
連絡先：080-5573-3778

1,000円

暮らしの保健室・那須
～ナースと話そう暮らしのあれこれ～

ワーカーズコープを共に学びましょう
（しごと起こしや仕事希望者等）

担当：人見 延江
予約：090-1204-5453(受付18日迄）

200円～
（飲み物代）

カフェここ

担当：鏑木孝昭
申込：090-6114-3525

第12回 那須地域交通検討会

お茶のご紹介～数種類のお茶を飲み比べ～

無料担当：鏑木孝昭
申込：090-6114-3525

交流ホールA
「ひろばのひろば」

「広場」の植栽・防災・環境共生を考える
～畑・たい肥づくりなどの活動です～

無料 交流ホールB
「ひろばのひろば」

無料 交流ホールB
「ひろばのひろば」

主催：那須まちづくり広場 デザイングランド部会
申込：090-6114-3525

講師：十文字律子（白河演劇塾）
申込：080-5506-1205 (田中）　 2,000円演劇ワークショップ

～新しい自分に出会う～

主催：平山雅文
問合せ：090-1609-0430

無料整体体験会 １分で１個癒す体と心
～長尾ヒーリングで胃を上げ癒す施術～

金・土・日営業
毎日営業
毎日営業

10:00～17:00
10:00～16:00
 9:00 ～ 17:009:00～17:00

めぐり氣まま
楽校deマルシェ
カフェ「ここ」

　　（ランチ・ドリンクは各自注文）

2,500円
（タッパー持参）

1,000円
　　（飲み物は持参）

シニア女性のためのひざ楽体操　
～那須の暮らしを満喫するためにいつまでも自分の足で人生を歩く！～

講師：佐藤崇子
申込：080-6006-7556

交流ホールB
「ひろばのひろば」

交流ホールB
「ひろばのひろば」

1,100円

40分3,000円
　　（要予約）

Swing  MASA in 那須　ライブ＆トーク
～Don’t　Kill　Vol.2～

演奏＆トーク：Swing  MASA
問合せ：0287-74-3434（広場）

交流ホールA
「ひろばのひろば」

1,500円
　　（高校生以下無料）

1,000円
　　（高校生以下無料）

1,000円

500円
1,000円

30分
60分

（＋材料費 300円）

カフェここ

400円
（飲み物付き） カフェここ

音楽工房 LaLaらうむスプリングコンサート
～パイプオルガンとチェンバロの調べ～

演奏：米沢陽子
申込：090-6114-3525

講師：北原秀章
申込：090-8489-5999( 近藤）

主催・問合せ：楽校deマルシェ0287-72-0888
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10:00～
11:30

10:30～
11:30

9:00～
17:00

10:00～
15:00

10:00～
12:00

14:00～
16:00

13:30～
15:00

13:00～
15:00

13:30～
15:00

10:00～
15:00

10:00～
12:00

10:00～
16:00

交流ホールB
「ひろばのひろば」

主催：MOA栃木
問合せ：028-635-7305

第40回「エネルギー療法体験教室」
～お花生け、お抹茶（お菓子付き）、エネルギー療法～

12:00～15:00

13:00～
14:00

14:15～
15:30

10:00～
12:00

10:00～
11:30

10:00～
11:30

映像を見て語る会『禁じられた遊び』 主催　わかった会館・那須　
問合せ：090-8322-5133

交流ホールA
「ひろばのひろば」19日（土） ①13:00 

②18:00

13:30～
15:30

14:00～
15:30

9:30～
11:30

10:00～
11:30

( 最終受付 14 時）


