


日付 時刻 内容 講師・予約申込・問い合わせ先 参加費 場所

25日

（土）
13時～15時半 講演会「100歳時代の新しい介護哲学」

講師：久田恵(ノンフィクション作家)

申込：0287-74-3434（広場）
無料 2₋1教室

17日

(金)

 10時半～12時

半

（新講座）初めてのマクロビオティック生活

～マクロビオティックってなに？～

講師：室井智江子

申込：090-6118－5327（室井）

1000円

（試食付き）

20日

（月）
 11時～14時

ワンデイシェフ『タイカレー食堂』

～選べる3種のタイカレー、玄米プレート～
1000円他

毎週

木曜日
 10時半~16時

木曜ランチ

～あや市場の食材を使った、和風プレート～
800円

3日

(金)
13時~15時

花あそび　～生花、茎のラインを

生かした、スリーポイントの花創作～

講師：菊池裕子

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
2000円

アート

教室

5日(日)

～

 9時～16時

 ※火曜定休

アートギャラリー特集「伊藤七男作品展」

会期：4月5日（日）～5月10日（日）

作家：伊藤七男（画家）

問合せ：0287-74-3434（広場）
無料

アート

ギャラリー

10日

(金)
10時~12時

大人のぬり絵

～あそび日本の四季・春の風景を楽しむ！～

講師：大場征彦

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
1000円

アート

教室

11日

(土)
18時～20時

伊藤七男作品展・キャンドルナイト

~3.11に思いを寄せて~

作家：伊藤七男　お話：伊藤美穂

問合せ：0287-74-3434（広場）
無料

校舎

前庭

12日

(日)

①10時~12時

②13時~15時

オイルパステルあそび～色を楽しむ～

～保育園からの子供がいるから親子向け～

講師：伊藤七男

申込：090-8489-5999（近藤江美子）

1500円（親子参

加：子供1000円）

17日

(金)
10時~12時

歌（コーラス）あそび

～風の四季（アカペラ）　花（斉唱）～

講師：氷鉋友義

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
1000円

24日

(金)
10時~12時

色あそび

～アクリルで静物画を描こう～

講師：北原秀章

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
1300円

24日

（金）
10時～11時半 手拭いチクチク！あずま袋を作ろう♪

主宰：めぐり氣まま

申込：090-4296-8157 (伊勢)

600円＋手ぬぐい

代（持参も可）

めぐり

氣まま

26日

(日)

①10時~12時

②13時~15時

春・「染めあそび」

~ストールを染めよう！～

講師：高久加奈子

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
2200円他

29日

(水)
13時~14時

伊藤七男さんと話そう！

～アートを楽しむ・育む人間性～

話者：伊藤七男

申込：090-8489-5999（近藤江美子）
無料

9日

23日
10時～12時

「いまさら聞けないパソコン教室」

※毎月第2、第4木曜日開催

主催：那須まちづくり広場

申込：0287-74-3434

400円

（飲み物付）

カフェ

「ここ」

11日

（土)
14時～15時半

第3回 「人生100年・まちづくりの会」

※はじめての方は13時からの説明会にご参加ください

担当：佐々木敏子

申込：0287-74-3434
無料

アート

教室

19日

（日）
10時～12時

地域の暮らしデザインワークショップ

～たい肥づくり、トイレづくり、地域で実践～
申込：090-6114-3525（鏑木） 100円 2₋1教室

19日

（日）

13時半～15時

半

映像を見て語る会

～「トゥルー・コスト」を見て語る～

担当：鏑木孝昭

申込：090-6114-3525
500円 映像教室

27日

(月)
10時～11時半 「労働者協同組合法」を共に学ぶ会

担当：人見延江（NPO法人ワーカーズコープ）

申込：090-1204-5453
無料

共生の

居場所

 12日

（日）
13時～15時

自宅でできる整体教室

～首、肩、腰の痛みに対処する身緩療法～

講師：三浦邦彦

申込：090-6951-9979(三浦)
1000円

こころと

体の健康室

15日

(水)
10時～11時半

お灸カフェ

～棒灸を使って体調を整えるセルフケア～

講師　：　佐藤道代（整体・鍼灸）

予約お申込み：080-6651-5543(佐藤）

1500円

（飲み物付き）

こころと

体の健康室

20日

（月）
12時～15時

第19回「エネルギー療法体験教室」

～お花いけ、ハーブティとお菓子つき～

主催：MOA栃木

問合せ： 028ー635ー7305
500円

アート

教室

　

那須まちづくり広場『楽校』4月のご案内
ーあなたとわたしの交流拠点　ここからはじまる新しい暮らし方ー

担当：薄井史子

e-mail：hibi.okashi@gmail.com

◎特別講演

◎おいしいごはん、スイーツ

◎一人で悩んでいませんか？ よろず相談所の生活相談にお越しください

◎こころも 体もすこやかに

　地域の生活相談所として、住宅、介護、農業、移住など困りごとの相談を受け付け

てます。相談の方は電話で予約いただくか、毎週火曜日、木曜日、土曜日、10時~16

時の常駐相談日にお越しください。相談無料(電話代相談者負担）

　申込・相談予約受付電話：0287-74₋5011（10時～16時）

◎、展覧会、アート、手づくり

◎ 学びとコミュニティ活動

カフェ

「ここ」

アート

教室

アート

教室

【アクセス】那須町豊原丙1370（旧朝日小）


