


日付 時刻 内容 講師・予約申込・問い合わせ先 参加費 場所

19日

（木）
13時～15時 藻谷浩介氏 講演会「里山資本主義2020」

主催：那須まちづくり広場

申込：0287-74-3434（広場）

1000円

（高校生以下無料）
2₋1教室

 10時半～16時
ワンデイシェフ『発酵おうちごはん｢ハレ｣』

～季節の野菜をつかった発酵食ランチ～

シェフ：渡辺瑞季

申込：mizuki-watanabe@outlook.jp
800～1000円

 10時半～14時
ワンデイシェフ『菓子工房クルミの森』

~季節のミニスイーツ盛り合わせプレート~

シェフ：児玉早美

申込：nikopunmeso@gmail.com

1500円

（飲み物付）

22日

（日）
 11時～14時

ワンデイシェフ『タイカレー食堂』

～選べる3種のタイカレー、玄米プレート～
1000円他

毎週

木曜日
 10時半~16時

木曜ランチ

～あや市場の食材を使った、和風プレート～
800円

4日

(水)～

 9時～16時

 ※火曜定休

天然素材の積み木で遊ぼう！

会期：3月4日（水）～3月29日（日）

主催：那須まちづくり広場

問合せ：0287-74-3434（広場）
無料

アート

ギャラリー

7日

（土）
14時～15時半 白澤さんと遊ぼう！

講師：白澤安男（らくらくサロン）

電話　090-1852-6844（白澤）
300円

共生の

居場所

9日

（月）
10時～12時

非常食ってどんな味？防災を食から考えよう！

‐非常食米を食べながら防災について学ぼう‐

主催：那須まちづくりの会 防災部会

申込：090-6114-3525（鏑木）

300円

(試食・お茶代含)

カフェ

「ここ」

 13時～14時
「人生100年・まちづくりの会」説明会

※はじめての方はこちらからご参加ださい。

 14時～15時半 第2回 「人生100年・まちづくりの会」

15日

（日）
10時～12時

地域の暮らしデザインワークショップ

～たい肥づくり、トイレづくり、地域で実践～

主催：学び場づくりプロジェクト

申込：090-6114-3525（鏑木）
100円 2₋1教室

15日

（日）
13時半～15時 セミナー「地域でつくる”くらしの足”」

主催：那須高原クロスロード振興会

申込：090-6114-3525（鏑木）
無料 2₋1教室

18日

（水）

①10時～12時

②14時～16時

機織り体験ワークショップ

～コースター、または花びん敷の作成～

講師: 野島千尋(夢屋)　定員：2、3名

申込：090-4296-8157 (伊勢)
1200円

めぐり

氣まま

20日

（金）
13時半～15時半

映像を見て語る会

～「こんばんはⅡ」を見て語る～

担当：鏑木孝昭

申込：090-6114-3525
500円 映像教室

23日

(月)
10時～11時半 「労働者協同組合法」を共に学ぶ会

担当：人見延江（NPO法人ワーカーズコープ）

申込：090-1204-5453
無料

共生の

居場所

11日

（水）

10時半～12時

半

セミナー『血液を元気にして健康になろう！』

検査結果を見て、貧血の仕組みと対策を学ぼう

講師：井上真由美（看護師、看取り士）

　申込：090-4296-8157 (伊勢)
3800円 2₋1教室

16日

（月）
10時～11時半

お手当てを学ぶ（梅醤番茶試飲・番茶湿布体験)

～花粉症に役立つ！番茶を使ったお手当て体験～

講師：薄井史子　持物：ハンカチ2枚

申込090ー2560ー9913（薄井）
600円

カフェ

「ここ」

25日

（水）
10時半～12時

伝統医学アーユルヴェーダ健康教室

～日常生活でできる心のセルフケア（最終回）～

講師：榎尚子

申込：090-5618-3904（榎）
2500円

こころと体

の健康室

 26日

（木）
10時半～12時

環境アレルギーのお話会

～食と栄養～

講師：多田美幸（アレルギーアドバイザー）

申込：090-4923-5444(ショートメールにて）

1500円

（お茶と菓子付）
映像教室

◎楽しい、遊び！

◎ 学びとコミュニティ活動

カフェ

「ここ」

無料
アート

教室

担当：佐々木敏子

（那須まちづくり株式会社）

申込：0287-74-3434

14日

（土)

◎一人で悩んでいませんか？よろず相談室の生活相談にお越しください

◎こころも 体もすこやかに

地域の生活相談所として住宅、介護、農業、移住、子育てなどの困りごとを受け付

けてます。相談の方は電話でご予約いただくか、毎月第二木曜13時～15時の常駐

相談日にお越しください。相談は無料です。（電話代は相談者負担）

３月の常駐相談日：12日（木）13時~15時

申込・相談予約受付：0287-74₋5011

那須まちづくり広場『楽校』3月のご案内
ーあなたとわたしの交流拠点　ここからはじまる新しい暮らし方ー

担当：薄井史子

e-mail：hibi.okashi@gmail.com

1日

（日）

◎特別講演

◎おいしいごはん、スイーツ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※3月はマクロビオティック料理教室はお休みです。


