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発⾏�⼀��団��コミュニティネットワーク協�那須��

�⽣の〈�成期〉を⾃由に

�らしく暮らしたい�のためのフリーぺーパー

NewsLetter

那須で�まう

 �には「筋ジストロフィー��型」という��を�う�どもが

いました。��や����までの��は⾞で1時間。��⽣活は、
ごく�られた�たちとの狭い��になっていきました。18歳で�
どもとの別れを��したのち、しばらくは�のなかで⼀�ぽつん

と、なにも⼿に付かない状�でした。地域のコミュニティに�ろ

うするタイミングもエネルギーもありません。

 そんなとき、〈那須まちづくり�場〉の��を知りました。�

しいコミュニティを�⽣する。それは�⽣のリセットをみんな⼀

�に�めるようで、希�がもてました。いろいろな地域で��な

��をもった�たちと暮らすのは�しいようですが、「�⽣100
年・まちづくりの�」に��していくと、⾃ずと�たような価�

�を持った�と��います。夫は那須に�ううちに���々の�

�にも惹かれたようでした。⾞�から⾒える��が�しい。

 なぜ、��期に向かって�冷地に� とか、まだ�暦になった

ばかりで��者��� と�われました。でも、�場には凍��

⽌作業などは必�ですが、1⽉の����さは思ったほどではあり
ませんでした。それに、〈那須まちづくり�場〉には、��者�

�のイメージとはかけ離れたアクティブな活動、�い事、��を

�しんだりできます。なにより⾃由きままに�ごせます。�点は

��内�がバリアフリーで、�い⽝も��り⾃由になりやすいこ

とかな。�策を�え中です（笑）

（2023年1⽉より「ひろばの�・那須１」在� ⽻��由�さん）

那須には�気のパン�さんが⽬⽩押し。そんな地域に�城�から��をしてきた

コトリコーヒーさん。「��物����」の�主・�司さんは、�材、��にこ

だわり抜いています。コーヒー�も⾃���で���。

�場内は�前もします。��なところに上�の主�やおやつがあるのは、なによ

り�沢なことかもしれません。

※��物����/�年⾹料��物��品での発�者が��し、��的問題になりつつある。

�が��を決めるまで

〈那須まちづくり�場〉に⼯�をもつ
 コトリコーヒー

��酵�のパンとベーグル

��を�して何度も⾜を�び
��の�しさにも惹かれた�

那須の衣・食・カルチャー
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開�⽇時�

金・⼟・⽇ 11:00〜16:00
それ��はマルシェで購�可。

��配�も可。��来�の�は、

�⾹料でお願いします。

「ひろばの�・那須１」の 1 5坪の
標��⾯を希�の�りのワンルー
ムにしました。
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はぶか あゆみ



すでに�⼀期��者の⽣活が�まっています。��への��⾞「ひろば

GO!」の利⽤サービス、���時の��付き�い、「15年間�の�賃先�
いシステム」など、�⼆期��の�も同�の仕�みで⽣活ができます。

ここ�年の�築�材・�⼯�などの��により、�⼆期の���⽤は坪単

価が150万円ほどになりそうです。

�⼀期の��を⾒�された�が「�さ」を�める�が�く、9坪、10坪、12
坪、13.5坪、15坪、18坪、19.5坪の7タイプのうち、�回はやや⼤きめの�
�を�やす予�です。年内のスケジュールは、��平⾯�のオプション希

�の受付、��の予�、�築申�、サ��申�となり、来年2024年�ごろ
�⼯。2024年秋ごろ�⼯を予�しています。

��代コミュニティ�⽣は常に�

喜こもごも、�間�いドラマや現

場の動きがあります。常識や��

�りにはいかないのが、これまで

にないことを�めるときの当たり

前。失敗も�ちも、YouTubeでも
リアルにお�えします。��は

2020年地域づくり��「⼩さな�
点�⾨」国⼟��⼤�賞受賞式

（中央が��）。

�築が決まって、�場にはますま

す沢�の⾒�者がお�しになって

います。�⽣さんの⾒�、⾏政の

研�、そして、�まいをお�しの

�。�業・�々⽊ほかスタッフ

は、できるだけ沢�の情�をお�

えしたいので、⽇々の�来事を動

�で配�する��も

立てています。

──2023年9月全体図が出来て、各部屋の基本設計案が始まります──

��・�々⽊YOUTUBE配�→

�築（�⼆期）「ひろばの�・那須１」��情�

�⽬の�代�・
��恵�

�場の
�業リアル�
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2023年
11⽉��予�

2024年��⼯

 

2024年秋 �⼯

１

２

３

��⼯事の
現場から

��の��、�⼀期の「ひろばの

�・那須１」に�き�き、��を

担当させていただきます。「�⽣

100年・まちづくりの�」にて、�
�ご希�者の��が��期の�ま

いや暮らしに希�を持たれていく

��を間�で⾒ていると、�たち

も⼤きなやり甲�を�じました。

また、�たにご��される��と

の��いを�しみにしています。
   （���株式��VANS ⽊�よしひろ）3https://www.youtube.com/channe

l/UCtkCcb8KtUxMGL7PgThcFDg

2022年12⽉に�⼯した�⼀期「ひろばの�・那須１」の
⼯事中の��

2024年��⼯予�の�⼆期「ひろばの�・那須１」の
�築�⾯の�

https://www.youtube.com/channel/UCtkCcb8KtUxMGL7PgThcFDg


⽥���（たなべ・れいこ）

 40代まで���材から⽣地作り、
デザイン、品��理に�るまで、フ

ァッション業界の��ディレクショ

ンを担った。その�、��の��⽣

活も��し、����協��にも�

�。独�⽼�や、��覚��をもつ

�々への�援を�けた。それらの活

動を�じて、��性や個�を尊重す

ることの重さをしみじみ�じた。

 そんなとき��った〈那須まちづ

くり�場〉は、他にない�まいのあ

り�を�じさせた。理想の暮らしは

�から�えられたり、⽤�されたも

のではなく、�さんと⼀�に作って

いくものだと思っている。

 ⽥�さんのお宅にお��したとき、ちょうど��⼯事の�が来�中

でした。洗⾯�で��がするということで、�査と��に来られてい

たのです。まだ、��から半年、さぞや他にもご不�やご不�をお持

ちかと率�なご�⾒を伺うことになりました。

「⼯事は�のやることでしょ。いろいろありますよ。こうすればよか

った、�かなところで希�と�ったということも正�あります。で

も、100%を�めることで�せを得られるともかぎりませんよ」。
 ⽥�さんは10年ほど前から��期の�まいを�していたといいま
す。お��が他界されたあと、お��との女⼆�暮らしは物�な⽬に

も�い、「いくつもの��やサ��も⾒て、�料を�り�せていた」

と�われます。�まいの希�としては、まず平�が理想でしたが、サ

��では�理だと思っていました。それが「ひろばの�・那須１」に

惹かれた⼀�の理由。そして、間�りが⾃由に�べるというのも�べ

た�りではないことでした。⽥�さんは��を�切らずワンルームに

して、���だけを独立させました。

 ここに来て⾒�えるほど元気になって、友�たちも�いているとい

う⽥�さん。地元のプールで���理をしている内にお仲間もでき、

いまでは�三回も�っておられるとか。思わぬ�の⼿�れに苦労もあ

りますが、⾃�たちの暮らしを⾃�たちの⼿でつくる喜びも⼤きいと

笑�の⽥�さんでした。（〈那須まちづくり�場〉���）

L E T ' S  C H A T !

平�暮らしは理想でした。⾃由��できるサ��があるなんて。

〈那須まちづくり�場〉で暮らす
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「�⽣ 1 0 0年・まちづくりの�」への��なQ & A

��者��に�ると呆けませんか

「呆ける」は、⼀�的にいうと「�知

�」ということになりますが、�は「�

知�」を�れていません。

でも、那須まちづくり�場に�っていう

と、呆けているヒマがない（笑） 

⼀�で物思いに�ることはできるけれ

ど、�時間は��が�っておいてくれな

いようです。�場には�⾒知りも、��

�も⾒�者も来ます。

むしろ、否�なく��や仕事や�味をも

ち、また⾃�より��がある�にちょっ

とした⼿助けをするうちに、�と��を

とることにも�れてきます。�場は⾃由

を⼀�に重んじています。お�いの⾏き

すぎた⼲�は�えられて、�度に�地よ

い��性が�まれる不思�な�間です。

今号回答者：
〈那須まちづくり広
場〉代表：近⼭恵⼦

1988年より⾼齢者住
宅を中⼼とした福祉
のまちづくりの企
画、運営、営業等の
コンサルティングと
実践を⾏う。⼀般社
団法⼈コミュニティ
ネットワーク協会那
須⽀所⻑兼務。

質問⼤募集‼ 読者の⽅からの素朴なご質問、お悩みにお応えします。
回答者は毎回替わります。

今回の回答者・近⼭恵⼦の⼤好評の連続ブログ
「那須⽇々刻々」はこちらから

��１/南側の�枠のサイドに物⼲し竿をさす�りたたみ��をつけました。�の採�
を利⽤して洗�物が�きます。��2/��にも�りたたみ式のコート掛けを。�でも
夏でも重�しています。��３/専⽤�は�物から２mということでしたが、�から⾒
えるところは、⾃�と⾃�で�理するようになりました。

��１ ��2 ��３

��４/��もつけました。



遠隔地の方へ！

見学はすぐには難しいけ
れど、設計の段階からご
相談したい方、いまがチ
ャンスです。
ご相談、ご質問はオンラ
イン会議ZOOMでも承り
ます。HPよりお問い合
わせください。URLをお
送りします。

 ⼀��団��コミュニティネットワーク協�那須��の呼びかけで、�

年2023年8⽉に〈�⽣100年・まちづくりの�〉が各地で3回開かれ、�べ
42�の�が��されました。
 ８⽉19⽇（⼟）に開�された那須�場には、すでに「ひろばの�・那須
１」ご��されている�や、那須まちづくり�場でカフェや��者デイサ

ービス事業などを��する協同事業者、金���のご担当者、���者や

まちづくりを専攻する�⽣さんも��。現地で��の��や暮らしの��

を�じることができるのは、那須�場ならではで�彩なご�問をいただき

ました。

 10⽇�の8⽉29⽇（�）に開�された都内��センター�場、�30⽇の
渋��場では、�築�⾯を⾒て��を希�される�も���おられまし

た。ご夫�で��期は別々の�まいに暮らしを希�される�も。お�いの

暮らし�を尊重するあり�は、�しいスタイルとして��するかもしれま

せん。

 現在、��地域で、��代���流�点をプロデュースする〈那須まち

づくり�場〉代�の��恵�は、���率の�い��ニュータウンで、�

�期に�立する切ない事例をいくつか��し、仲間作りとほどよい�離を

保ちつつ、お�いの助け�いのなかで暮らすことの必�性をお�しし、�

場の��の共�を得ていました。

 �への��で、「������の⼩さな�点」で��期を暮らす利点も

〒329-3225 �⽊�那須郡那須���丙 1 340
電��０２８７-７４-２３１２

設計士も同席して、各地でスタート。すでに、具体的
な暮らしのイメージ描いている方も。

「ひろばの�・那須１」の�築決�で

〈�⽣100年・まちづくりの�〉 
那須で、��ニュータウンで、渋�で‼
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お気に�りの��や�々に囲まれ

た、シンプルでスタイリッシュな

��。12坪１DKの⼀例。

「�⽣100年・まちづくりの�・那
須」が�了�、コミュニティカフェ

「ここ」で気軽なおしゃべりも。

��や金���、⼤型スーパー、

�書�、温�などへ�⽇�⾏する

「ひろばGO�」も利⽤できます。

那須支所

URL�http://www.conet.or.jp/

すごく興味がある……でも、まだ具体的なイメージがわかない、
慎重に考えたい方へ！
対面でのお話やご相談が一番なのですが、
人には向き不向きがあります。文字を読む
ことで共感や理解を深めることができると
いったこともあります。
そんな方には『Oil（老いる）』がおすす
め！　〈那須まちづくり広場〉の誕生秘話
からご自身の生活設計の必要性まで、どな
たでもわかりやすく読んでいただけます。
会へ参加される際の予習にもどうぞ。
ご注文は全国書店、または支所まで！

参加申込みから『Oil』の
ご注文なども。
QRコードでも！→

ＨＰから
もっと
�しく�

�体的に⾒えてくると、そ

れまでの漠�とした不�や

�みも、希�や期待に�わ

ります。また、����に

暮らすかもしれない�たち

と�期的に、�々な��や

問題点を�り�うことで、

��期の共�の�り事や乗

り�えたい�題も⾒えてき

ます。�回もみなさまのご

��をお待ちしています。

 

 

�暑の中、沢�の�にお�まりいただきました。

http://0287-74-2312/
http://www.conet.or.jp/

