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	交流ホールA
	交流ホールA
	2026
	8月
	1日(土)
	10:00～ 15:30
	10:00～ 11:30
	おもちゃの広場で遊ぼう ～木のおもちゃで遊ぼう～
	交流ホールB

	2日(日)
	4日(火) 18日(火)
	6日(木)
	10:30～ 12:00
	老いても生き活きと暮らすために、介護支援講座 ➀ 高齢者の特性とコミュニケーション
	老いても生き活きと暮らすために、介護支援講座 ➁ 引きこもりがちな高齢者をどう引き出すか
	13:00～ 14:30
	大人のためのピアノ教室 ～初心者でも名曲が弾ける「魔法のレッスン」～
	13:30～ 17:00
	交流ホールA
	交流ホールA

	13:30～ 15:00
	おとなの絵本教室 ～おとなが味わう絵本の世界 (葉月)～
	交流ホールB

	7日(金)
	10:00～ 12:00
	ふわふわ羊毛フェルトのワークショップ
	10日(月)
	13:00～ 16:00
	現役介護士と現役エステティシャンの癒しの時間 フットケアや爪のケア、ハンド・ヘ ッドマ ッサー ジ
	交流ホールB

	10日(月) 24日(月)
	17:00～ 18:30
	11日(火) 25日(火)
	11日(火)
	10:00～ 11:00
	13:30～ 14:30
	座ったままで   誰でもかんたん！『椅子ヨガ』 飲み物ご用意ください
	12日(水)
	10:00～ 11:30
	交流ホールA

	13日(木) 27日(木)
	13:00～ 16:30
	「自分のカラダは自分で守る」 骨盤調整体験・ヘッドスパ＊ご予約優先
	交流ホールB

	22日(土)
	10:30～ 12:00
	13:30～ 15:00
	第76回「人生１００年・まちづくりの会」
	交流ホールA

	楽校セミナー 「那須まちづくり広場」
	交流ホールA

	23日(日)
	27日(木)
	オシャレな色鉛筆画教室 ～初心者歓迎、気楽に始めてみましょう。～
	10:00～ 12:00
	交流ホールB
	主催： MOA栃木(阿部)  問合せ：080-4600-2271
	交流ホールA
	　第２・４月曜日 開催 　17：00～18：30 お酒を飲む方も飲まない方も美味しい食事と飲み物で楽しいひとときを。総菜・おつまみ等　テイクアウトもできます。予約可能。 問合せ：090-7026-0516

	自然食＆新鮮野菜と雑貨の店【あや市場】
	コミュニティカフェ「ここ」
	月曜食堂「ここ」
	那須まちづくり広場



