A
3B 28
¥ 53¢

g

BueH&EIOyzsh

BLHBODZER

$EBECIZT 2= 1
7/9 (X)13:30~15:00
25 - BEFEIKCYILE KiRER—ILA

2INE . 500 (ERELTEE)

~ A T (—ib) HEAIERY K-
T B Mat : 0287—74-3520

SEENS <IFEE B DK YIRE> DT —V (i~ T THEERHE ZREROVIFELIEORFEZ S AIC
EEEBAEIE DI 2 =5 41 DF—V T, BEELWVIZEET, B2 AIL ITRIVF—ISEEEKELED
HULOES LDOHY FEIEKL, HMBEOHRBERFEICHI-VEAB LTI 5N, BRREOHAIREY 582 <

DNDI—0 3y TEBESNTOET, 3% 127 4 TEEET > TOHRE LERE—BICFUEEAN?

LEDORREEAD RIS —
~MHIHTIREERTOVT~

BATOREERZILOHELS &b AICIRDTIC
[HEEEN T ). TADHEMIAERRKEE
BEQER, D3N OLEMEIFTROBEE
BSATY, BREMIKEEROEELRR
BTHEIEEEENCEFT, EE. NE.
RBALICIELVWVARZHEFETY, HiETOHR
BEEDFREICONT, BEERNET,

7/148 (X) 12:45~14.00

EED . BEEE (BEREGER
FREE - DHHNOLENER)
5 XMA—IA TOB3EDV3E)
Eh%E 500 (S TEED
Mat - B2 PAXEI YIRS
HAER £9 9 5% 090-6114-3525

T—brF¥+rSV—R
I/ )T —=7—r7O2 ok
DEMI ALY N\

~% A THR-> TV [ ¥i7 |
DY XA 7 THEED~ jq‘~$N(
7/4()~26(H) < |
10:00~16:00 /. / 2 iF

BERE?ITX | RERKREOTZ > foFhT
BN, COREFOR)DEYY XA
EE@MAP CafeTEYE Lol 0WE X
T —o2 IV ADHRICEE > TW-EY
[CHHi-EkdbbiVEdT, BFEIADY
r XA TTHEHELADYF Y T+ 0F
#&Swing MASAZ A DIEBIIEY Y X A
180, TERECTIES Y,

£15 . LaLaz 91T (KEEIK)

BEat: X4 U <4 080-4028-1468

VY=X - BOWTHESESESTILOHIC
LEETEY, TREUVNHNTSINEIEREY
68B.78.88 Z26MEEEFE
7 /5(H)®10:30~12:00 @13:00~14:30

B . EEEEFPRIRNAMYY— S&HEMBAETF
215 . ZRA—IVA TO3IENOV 33 BiME . 1B 1000
Mat - BA 0 (—3) HbidEgIER Y R —"0287-74-3520
7A58 (B
MI10:30~1200 EFY /NEY AN ?~BETONEICZIZDY I
@1300~1430 HALEEDIEFICIHEA T~ BEEFONED RS~ b
NEOFEEELBFBTATLLS, BBELOMIDIDYFP
SHRNEOENENEDOKYGE, TBLEYICESENW
&l D IBHMEEZLSELRN) GEEZEIZZUET,
*REIFE : 828 () aEEOHHEELII 22— a3y
AULZHYDLLGERMEBEEZESVEIETH,

AE100F - F5O<Ye
BEFTEOCYILE - AIICHETOS 2B
EITHO 2 DFOLEOL DT —7 (& TEEHE TH,
<EH2 >3 BREFALT KA - RE £, BEERHO
<3 >R FRTONCEEIEHENDBRBHDO Y
BFE—TTE, VFhb, F—EXFEBHERGETESHR
BEETEEYET, SBMEBHLLTOET,

#®/75E Ef 7/18(1)10:30~12:00 £mME200M

BELEFD THROAEIN DD ~EFERHEE~
7/17(£)13:30~15:00 &im&E500M
215 [ BAESICYILE ZRKR—IVA TO3BNOV 33,

#52E EMR 7/26(H)10:30~12:00 £iME200M
BEWEFD TEROAEIN I DI ~EFRHEE~
7/26(H)13:30~15:00 £mM&ES00M
215 TR2—=BFLUAIAR—ZEEL
RRBTREXE2-7-3F 7Y K21—ILKEIL3F
Mat | (—i)iig@ERY k-7 0287-74-3520




MEEXBE DI DILG THELL

—HBIEHELOZRMR CChBIRLEZHLVWES LA —

F—JLA : %8 - 54 1,600/ 2,400

R—ILB . FHi

¥ANY P ERIERLSERT 56D HD £9. RFBERIIEBVELELLZT L,

2H(AR) 13:30~
15:00
3H(®) 13:00~
24H(&) 16:30
4H(x)~ .00~
i
IKEEIAS :
10:30~
12:00
5H(H)
13:00 ~
14:30
7TH(K) 13:30~
218 (ﬂ) 17:00
8H(7ZK) 10:00~
26H(H) 12:00
spk) 1600~
13:30~
°H (*) 15:00
ome) 1000~
nEE) 1
13H(H) 17:00 ~
27H (ﬁ ) 18:30
148() 10:00 ~
28 E (*) 11:00
12:45 ~
14B(K)  14:00
15:30
10:00 ~
7A@ 3
E@ g0
13:00~
7R(®) 530
10:30 ~
18H (%) 12:00
10:00 ~
23H(K)  12:00
12:00~
23H(K)  16:00
(RA&Z2{F150F)
13:00~
28H(K)  15.30

AEE DV VLG

T329-3225

AEET2RFE1340 W] Fk|e]
TEL/0287-74-3434 -I:s
FAX/0287-74-3447 =

. ) P b
nasuhiroba.com

B LB OIREHE
~BEBHHERDL S IEEOHRE (XA)~

TBo Db 57 IEEDTTF S
BASHEKER - Ay R RN TFHEBE
TSV
X1/ VT4 7= TOS I FOBII A
~AZ TR TLEIDY) A1 O THEED~
FBVWTHETEILESTTOIC. NHEEHEEED
ERUneEViHTh ?

EBOWTHEIEFILESIOIC. NEEIEREO
BENEDETICHIT

AADI-DDOET J KE
~DETHHEHMITS iDL YRV ~
v LGBINEERE
~PIDHEEID, SEICEHTHELES, ~
Keiko Borijeson S v¥X517
~E7/&TA—=hIL~
ERtEZF—
rEEpRBE IS a=5 1.
ADOIDEETIILIDI—O3vT
~INIBERADERMED ~
)EETELaLa 558 LaLaBEO Y — )
J~LaLa 55T TNIEGRD~)
BREREC-C
AR VBT D5F 00

rgF3aAHa

&
EoT-F£T #HTHHLATA!
RAYMTHEL IV
DEOREZEXZ3tIF—
~HKICH T BHMEERICOVT ~
F2EEEREAT T
M35 2 A EED;EEflc 9 3IC13)
bh-of-n&
~BHS%ZEHM3 b S5iEF 3 RD—H~
RENELTCRBEIRATT1 v DR L OB
29 RTr7eMOT7. NF - AYyERI yH—

TB9DOANE i< 31
~ESERESES <~
#75E TA£100&F - F53<KhDE)
DEDBSIKBFHRIE
~FRS5T. CBMCIEIWV ~

TR X — R HAERE)
~BEEF. V=T 71 (BEHII) TRIXTEE~

~ZTHBE~
2RO & - LERBENHHBE

BERAMSA

B3 4 548

* 1% £1,000M/7& 1,200
/T\—)Léé{zt DR - % KR2,000M9/7% 83,000

1 i@FﬂsoooF’%i#ﬁ 1idodPé(7kBE1ﬂ<J»)

REm LA FEEF(3—IF) 200™
%}IM“_)LB
O .
fg&t : 080-3702-3840 (FHFB) im0
FE A0 TXTHOVkhana  Zaeggesihey 25
" nwh—ILB
T, otesaoron 15710008 Ty 3(50000 342,
At 1Ty my  T—hEYSU-
080—4028-1468 MalaX 319
sEEM . £EBETF &6
(EBEET RN —) Zht—ILAB
et - BLiIAG 1000  T3IEDV3IE)
(—4t) HuiRBIERY FT-2
0287-74-3520
7 . BHEAT s Sehf—IA
&t - A4 © 080-8850-8843 %gg‘og rOBEDVAIS)
HET - P 1000  3SHh—)B
RISt : 090-9839-1188 o300 31
J&EZ% : Keiko Borijeson
At - BiAd | BEE 55 D() %}tﬂ% 3Eh—ILAB
0287-74-3434 020U
SR : FEAEZ 500 stk
. BRI Ry — : R—ILA
F?gﬁ(_-*;)ﬁa ;@.’753523 TR TOBIEDUBI)
WEm: EREF (59m) 1000 gsazseno:
FHIEHA © 080-3702-3840 P rooy e
WEE KRBT
At ERTEAa550 | 1000M ThE—ILA
00001143505 L BT [DAIEOVBI
FE:HbBHD =5 a3a=Frhux
RI&+ : 090-7026-0516 FHRE rzc
i B TRE 1,000F3 AEh—ILA
&t : 090-9328-1419 ’ Ho%! R (0105 ]
SEED . BREE
T GAERETTHEE 5009 STHA—IA
RIS - BiA% : 00061143505  HeENTE)  TOBIEDUSIE
STEFIS(H - -3 E
RIS - HEAG : 00061143525 (REZEMRER)  TOBIEDUBIE
= . 500 — e
SBem - s lIEF = ASa=71h7x
. EE58% =
RISt : 090-8322-5133 (BRAR) Ci B
7w Mr7iEY iR 0907525-7115 1,000/ 3Sh—IB
NUF « Ay FBEAOK080-5221-9680  (HHIFH)  MDAFDVAIE
SBEM AILEF 500/ ZFw—IA
&t : 0287-74-3434 TO3IEDVAIE
Mat BEFXEI< D) 200M 3STR—IA
0287-74-3434 (EEML) ro3IEnVA1)
5567 | ERBT 5009 =B
RISt : 080-4512-8413 ) OBIEDVAIE
X . MOAWEA(FIER) 304500/ ThF—A
FI&H : 080-4600-2271 60431000/ OBEDVAIE
%ﬁgiﬁ . :E:;} ° ** 1.000H k=B
B4+ : 080-5211-9680 (BER6RETFH) TOBIEDVAIL)

090-7026-0516 11:00~15 : 00 HFEKEHEK
090-8839-9039 11:00~15 : 00 BE/KEHEK
080-3195-2048 11:00~16 : 00 &£ - + - HE%
kashikobokuruminomori@gmail.com 11:00~16 : 00fE+FEH &%
https://punto.jp 11:00~17:00FE(& + + - HRDICEE
0287-74-3434 138340003~



	那須まちづくり広場「楽校」 ーあなたとわたしの交流拠点 ここからはじまる新しい暮らし方ー
	時刻
	内容
	参加費
	場所
	講師・予約申込・問合せ先
	交流ホールA 「ひろばのひろば」
	交流ホールA 「ひろばのひろば」
	2026
	7月
	日付
	2日(木)
	13:30～ 15:00
	おとなの絵本教室 ～おとなが味わう絵本の世界 (文月)～
	講師:山本寿美子(ぷーば)
	問合せ：080-3702-3840
	200円
	交流ホールB 「ひろばのひろば」

	3日(金) 24日(金)
	13:00～ 16:30
	「自分のからだは自分で守る」 骨盤調整体験・ヘッドスパ＊ご予約優先
	問合せ:090-4923-2701
	交流ホールB 「ひろばのひろば」
	4日(土)～26日(日) 水曜休み


	5日(日)
	７日(火) 21日(火)
	8日(水) 26日(日)
	8日(水)
	9日(木)
	10日(金)
	アートギャラリー展 マイノリティアートプロジェクトの着物リメイク ~タンスで眠っていた着物がリメイクでお目覚め～
	問合せ：スイングマサ 080ー4028-1468

	11:00～ 16:00
	無料

	10:30～ 12:00
	老いても生き活きと暮らすために、介護支援講座 ➀ 生活リハビリとは何か？
	講師：金田由美子
	各回
	1000円
	問合せ・申し込み
	（一社）地域創生ネットワ‐ク 0287-74-3520

	老いても生き活きと暮らすために、介護支援講座 ➁ 身体介護の低下に備えて
	13:00～ 14:30
	大人のためのピアノ教室 ～初心者でも名曲が弾ける「魔法のレッスン」～
	講師：藤村百合子 問合せ・申込み：080-8850-8843

	13:30～ 17:00
	10:00～ 12:00
	オシャレな色鉛筆画教室 ～初心者歓迎、気楽に始めてみましょう。～
	講師：阿部素尚 問合せ：090-9839-1188
	1,000円
	アートギャラリー
	「Lalaえすぱす」
	交流ホールAB 「ひろばのひろば」
	交流ホールA 「ひろばのひろば」
	交流ホールB 「ひろばのひろば」

	14:00～ 15:00
	13:30～ 15:00
	10:00～ 12:00
	Keiko Borijeson 　ジャズライブ ～ピアノ＆ヴォーカル～
	楽校セミナー 「生活防衛とコミュニティ」
	ふわふわ羊毛フェルトのワークショップ
	～小さなお魚の作品作り～
	交流ホールAB 「ひろばのひろば」
	500円

	交流ホールA 「ひろばのひろば」
	講師：笠間郁子（なずな）予約申込：080-3702-3840
	1,000円 （材料費・ お茶代付き）


	12日(日)
	13日(月) 27日(月)
	14:00～ 15:15
	17:00～ 18:30
	♪音楽工房LaLa らうむ  LaLa夏のコンサート♪ ♪～LaLa らうむでパリ祭気分～♪
	主催：もりもり 問合せ：090-7026-0516

	14日(火) 28日(火)
	10:00～ 11:00
	座ったままで   誰でもかんたん！『椅子ヨガ』 飲み物ご用意ください
	講師：岩下友希 問合せ：090-9328-1419
	1,000円
	交流ホールA 「ひろばのひろば」

	14日(火)
	14日(火)
	17日(金)
	12:45～ 14:00
	心身の健康を考えるセミナー ～地域における統合医療について ～
	交流ホールA 「ひろばのひろば」

	第２回統合医療カフェ 「広場２を統合医療の活動拠点にするには」
	14:15～ 15:30
	わかったの会 ～自分を知ることから始まる次の一歩～
	10:00～ 11:30
	交流ホールA 「ひろばのひろば」
	講師：櫛引順子 問合せ：090‐8322-5133


	17日(金)
	13:00～ 16:00
	現役介護士と現役エステティシャンの癒しの時間 フットケアや爪のケア、ハンド・ヘ ッドマ ッサー ジ
	0907525-7115
	080-5221-9680
	1,000円 （事前予約）
	交流ホールB 「ひろばのひろば」

	17日(金)
	13:00～ 15:30
	「自分の人生 私がつくる」  ～生活設計を書く～
	講師：近山恵子 問合せ：0287-74-3434
	500円
	交流ホールA 「ひろばのひろば」

	18日(土)
	10:30～ 12:00
	第75回「人生１００年・まちづくりの会」
	200円

	23日(木)
	23日(木)
	10:00～ 12:00
	心をつなぐ絵手紙教室 ～手ぶらで、ご参加ください ～
	交流ホールB 「ひろばのひろば」
	講師：須藤敦子 問合せ：080-4512-8413


	主催： MOA栃木(阿部)  問合せ：080-4600-2271
	12:00～  16:00
	第87回「エネルギー療法体験教室」 ～お花生け、ハーブティ（お菓子付 き）エ ネルギ ー療法 ～
	30分500円 60分1000円
	交流ホールA 「ひろばのひろば」

	28日(火)
	13:00～ 15:30
	～スマホ教室～ スマホのちょっと便利な使い方講座
	講師：菅野・大木 問合せ: 080‐5211‐9680
	1,000円
	交流ホールB 「ひろばのひろば」

	那須まちづくり広場
	あや市場
	くるみの森
	ゲストハウス那須




